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Raduno Velocità e Convegno Forum 2006 – Foggia 08-09 aprile 2006 
 
 
 

PROGRAMMA RADUNO 
 

SABATO 08 APRILE 

14.30 Accredito degli atleti convocati per il 
raduno 

Campo Comunale Atletica Leggera“N. Mondelli” via 
degli Aviatori Foggia. Resp. F.T.R. Ing. Michele Paparella  

15,00 
 

Termine accrediti  e inizio Raduno  

15.00 
17,00 

Allenamento tecnico sul campo 1. Tecnici Settore Nazionale Velocità FIDAL:  
Antonio LA GUARDIA, Sergio BIAGETTI 

2. Tecnici  di struttura Regionale e sociali 
17,30 Accredito dei partecipanti aventi 

diritto al credito formativo 
Segreteria forum 

17,45 Apertura Forum le specialita’ di velocita’  
18,00 Forum Convegno: 

L’allenamento della velocità nel 
giovane atleta:  dagli aspetti  
fisiologici alla metodologia 
dell’allenamento. 

     Introduzione: 
Prof. Antonio LA GUARDIA 
C.S. Nazionale italiana di atletica leggera   
Prof. Sergio BIAGETTI 
Tecnico Settore Nazionale Velocità FIDAL 
       Interventi: 
Proff. Nicola MANCINI, Antonio MAZZILLI, Michele 
PAPARELLA, Dr Giuseppe MACCHIAROLA. 

19,30 Interventi per accreditati. 
20,00 CONCLUSIONI DEL FORUM Prof. Antonio LA GUARDIA 
21,00 Cena  
21,30 Riunione Tecnica Tecnici partecipanti al Raduno 

DOMENICA 09 APRILE 
 

9,30 
12,30 

Allenamento tecnico sul campo 1. Tecnici Settore Nazionale Velocità FIDAL: 
Antonio LA GUARDIA, Sergio BIAGETTI 

2. Tecnici  di struttura Regionale e sociali 
13.00 Pranzo 

 
 

14.30 Fine Raduno  
 


